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(BD - eine vielversprechende Alternative
fiir Schmerzpatienten
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CBD ist ein Inhaltsstoff der Hanfpflanze
mit vielversprechenden medizinischen
Eigenschaften. Die Substanz wirkt
schmerzlindernd, anti-epileptisch und
anti-psychotisch. CBD ist weiter ein
starkes Antioxidans und ein potenter
Entziindungshemmer. Von besonderem
Interesse sind schlieflich die nerven-
schiitzenden Eigenschaften von CBD.
Cannabidiol oder kurz CBD ist ein In-
haltsstoff der Hanfpflanze. Die bis zu
vier Meter hohe Staude enthilt iiber 60
verschiedene solcher Cannabinoide. In
Nutz- oder Industrichanf ist CBD jenes
Cannabinoid mit der hchsten Konzen-
tration. Diese legal anbaubaren Sorten
enthalten kaum THC, aber viel CBD.
CBD ist nicht psychoaktiv, d.h. es ver-
ursacht keine psychischen Wirkungen.
Stattdessen hat es verschiedene, medi-
zinisch erwiinschte FEigenschaften und
verursacht selbst hochdosiert keine rele-
vanten Nebenwirkungen. Die Einnahme
von CBD gilt als ausgesprochen sicher.

Das Endocannabinoid-
System

Wie andere Cannabinoide auch wirkt
CBD auf das Endocannabinoid-System
im menschlichen Kérper ein. Dabei han-
delt es sich um ein Subsystem des Ner-
vensystems, das unter anderem Schmer-
zen reguliert, das Erinnerungsverméogen
steuert und das Immunsystem kontrol-

liert. Es gibt so gut wie keine Organe, in
denen das Endocannabinoid-System und
seine korpereigenen Botenstoffe, die En-
docannabinoide, keine Rolle spielen.
Wihrend andere Cannabinoide direkt
mit den Rezeptoren des Endocannabi-
noid-Systems interagieren, ist dies bei
CBD nur wenig ausgeprigt der Fall.
Seine Wirkung kommt vielmehr daher,
dass es den Abbau der korpereigenen
Endocannabinoide hemmt. Mit der Ein-
nahme von CBD kann also die Wirkung
der korpereigenen Substanzen verldngert
und verstidrkt werden.

Eigenschaften von CBD

CBD hat schmerzlindernde Eigenschaf-
ten. Es wirkt entkrampfend, anti-epilep-
tisch, anti-psychotisch und angstlésend.
CBD ist auflerdem entziindungshem-
mend und antioxidativ. Es hat nerven-
schiitzende Effekte und wirkt antibakteri-
ell gegen bestimmte Keime (MRSA) mit
hoher Antibiotikaresistenz. CBD hemmt
schlieflich Ubelkeit und reduziert das
Risiko fiir die Entwicklung eines Diabe-
tes. Das alles macht es zu einem inter-
essanten Kandidaten fiir die Behandlung
von chronischen Schmerzen, entziindli-
chen Erkrankungen des Nervensystems,
Epilepsie, Angststorungen, Psychosen
oder Schizophrenien.

Von besonderem Interesse ist das neuro-
protektive Potenzial von CBD, welches

gegenwirtig im Zusammenhang mit
neurodegenerativen Erkrankungen wie
Alzheimer, Parkinson, Huntington’s Di-
sease oder amyotropher Lateralsklerose
(ALS) genauer untersucht wird. CBD
scheint in der Lage, schidliche Phino-
mene wie Neuroinflammation, ein Uber-
mall des Neurotransmitters Glutamat
(was zum Absterben von Nervenzellen
fithren kann = Excitotoxizitiit), oxidati-
ven Stress und Nervendegeneration im
Gehirn zu reduzieren. CBD konnte wei-
ter ein Kandidat fiir die Behandlung von
chronisch-entziindlichen ~ Darmerkran-
kungen wie Colitis ulcerosa oder Mor-
bus Crohn sein.

CBD und Schmerzen

CBD st ein  vielversprechendes
Schmerzmittel. Dies gilt vor allem fiir
Nervenschmerzen und Schmerzen, die
aufgrund von Entziindungen entstehen.
In diesen Fillen kann CBD gleichzei-
tig die Entzindung lindern und das
Schmerzempfinden abschwichen.

CBD und Schizophrenie

Wihrend THC den Ausbruch von Psycho-
sen begiinstigen kann, bewirkt CBD genau
das Gegenteil. In einer Doppelblindstudie
aus dem Jahr 2012 waren CBD-Préparate
bei Patienten mit akuter Schizophrenie
ebenso erfolgreich wie Medikamente — je-
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doch mit weit weniger Nebenwirkungen.
Die Fachwelt vermutet einhellig, dass dies
mit der Erhshung des Anandamid-Spie-
gels durch CBD zusammenhéngt.

CBD und Alzheimer

Bei einer Alzheimer-Erkrankung ver-
kiimmert das Gehirn zunehmend. Mog-
liche Griinde sind eine Entziindungsre-
aktion im Nervengewebe. Ablagerungen
im Gehim, das Absterben von Nerven-
zellen und oxidativer Stress. Verschie-
dene Studien zeigen, dass eine CBD-
Behandlung die Entziindungsreaktion im
Gehirn wirksam hemmen kann. Zudem
vermindert CBD den oxidativen Stress
und schiitzt die Nervenzellen vor dem
Absterben oder der Degeneration.

CBD und Parkinson

Parkinson ist eine langsam fortschrei-
tende neurodegenerative Erkrankung,

welche vom bekannten Zittern iiber eine
eingeschrinkte Beweglichkeit bis zur
Muskelstarre verschiedene Symptome
zeigen kann. Einer der Griinde ist das
Absterben von Dopamin-produzieren-
den Nervenzellen im Gehirn. GeméB
Studien vermag CBD diesen Verlust an
Dopamin abzuschwiichen. Zudem konn-
ten die psychotischen Symptome von
Parkinson-Patienten reduziert werden.

Dosierung von CBD

CBD kann bereits ab Dosen von 10 bis
40 mg pro Tag seine Wirkung entfalten.
Je nach Behandlungsziel kann es auch
hochdosiert eingesetzt werden (d.h. bis
800 mg fiir Erwachsene). Fiir Kinder
werden Dosierungen zwischen 2 und
10 mg pro kg Kérpergewicht genannt.

Die Erfahrungen bei Kindern mit sel-
tenen Epilepsie-Formen zeigen, dass
jeder Mensch anders auf CBD reagiert.
Bei einigen Kindern reichten bereits ge-
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ringe Dosen, wihrend bei anderen hohe
Dosen nétig waren und Dritte wiederum
gar nicht auf die Behandlung mit CBD
ansprachen.
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